Indicazioni igieniche di base
per lo studio del Saxofono

Introduzione

Nel mondo degli strumenti musicali una particolare attenzione dal punto di vista igienico
va riservata agli strumenti a fiato. Le specifiche caratteristiche di questa categoria
organologica richiedono una viva attenzione alla pulizia e alla cura dei materiali in uso e
delle componenti dello strumento per evitare rischi per la salute dei musicisti (ancia,
imboccatura, strumenti di pulizia se non adeguatamente igienizzati possono diventare sede
di proliferazione di agenti patogeni, muffe o virus).

In questo particolare momento storico questa attenzione deve essere particolarmente
vigile, per la tutela della salute personale e collettiva.

A seguire alcune indicazioni per una serena pratica quotidiana del saxofono! &

1. Igienizzare le mani prima di montare lo strumento e dopo averlo riposto nella
custodia al termine della lezione o della sessione di studio, prima di compiere qualsiasi
altra operazione. Utilizzare preferibilmente acqua e sapone e in alternativa gli appositi
gel o liquidi disinfettanti.

2. Lavare regolarmente con acqua e sapone i panni utilizzati per I'asciugatura e la
pulizia interna del sax, del chiver e dell'imboccatura/ance. Questa operazione deve

essere svolta preferibilmente in lavatrice a 90° tranne nei casi di panno con peso in
metallo al suo interno; in questo caso si raccomanda di utilizzare una vaschetta e del
detersivo per lavaggio a mano, senza immergere la parte di metallo (dopo 'utilizzo
quotidiano si consiglia di conservare i panni per la pulizia/asciugatura in un
contenitore/busta a parte avendo cura di non riporli ancora umidi).

3. Non condividere lo strumento, 'imboccatura e le ance con altre persone.

4. Le operazioni di smontaggio dello strumento vanno compiute in uno spazio circoscritto
e quanto piu possibile sopra alla custodia personale aperta, evitando di produrre
perdite di condensa nell’ambiente di lezione/studio.

5. Eventuali goccioline di saliva o condensa che si formano tra chiavi e tamponi o in
uscita dal bocchino o dal chiver vanno obbligatoriamente rimosse per contatto con
panni o salviette usa e getta. Non vanno per nessun motivo soffiate nel’ambiente per
disostruzione meccanica o fatte gocciolare a terra.

6. Una volta smontato lo strumento, € buona norma lasciarlo arieggiare (quando
possibile) con la custodia aperta avendo la massima attenzione di collocarlo in
situazione di sicurezza, al riparo dal rischio di cadute accidentali o della manomissione
da parte di terzi. Se la custodia si presenta chiusa, assicurarsi sempre che le cerniere
0 i ganci siano stati inseriti correttamente prima di sollevare.



Pulizia dell’imboccatura e dell’ancia

Per una corretta e completa pulizia dei becchi e delle ance occorrono i seguenti prodotti:

Acqua corrente a temperatura ambiente

Sapone liquido (meglio se neutro)

Spazzolino da denti con setole morbide/ultramorbide
Salviette di carta o tessuto usa e getta / panno di cotone

Procedura PULIZIA BECCO:

=

Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone

2. Rimuovere eventuali adesivi proteggi becco (salvabocchini), se necessario usando

uno strumento usa e getta e non molto aggressivo come una vecchia ancia o uno
stecchino, quindi gettare tutto in un sacchetto nel cestino

Nel lavandino adagiare uno straccio che diventera bagnato ma tratterra il becco nel
caso dovesse scivolare dalle mani

Inumidire il becco sia internamente che esternamente sotto 'acqua a temperatura
ambiente

Insaponare a lungo l'interno e l'esterno del becco

Strofinare l'interno e 1'esterno con lo spazzolino da denti senza forzare in alcun
modo

Sciacquare il bocchino con acqua corrente a temperatura ambiente

Ripetere 1'operazione piu volte se necessario. Se vi sono tracce di colla, immergere lo
spazzolino in un po’ di olio da cucina e strofinare delicatamente le parti interessate.
Insaponare di nuovo il bocchino e lo spazzolino da denti e risciacquare
assicurandosi di rimuovere ogni traccia di olio e sapone dal becco

Asciugare il becco con salviette di carta o tessuti usa e getta. In caso di utilizzo di
panni di cotone, lavare i panni utilizzati dopo ogni operazione in lavatrice a 90°.

ATTENZIONE
Non utilizzare mai acqua calda su un bocchino in ebanite poiché potrebbe causarne

lo scolorimento.
Per lo stesso motivo, non mettere mai il bocchino di ebanite in lavastoviglie.

Procedura PULIZIA ANCIA:

N

Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone

Inumidire I’ancia da entrambi i lati sotto 1'acqua a temperatura ambiente
Insaponare entrambi i lati dell’ancia maneggiandola con la massima attenzione e
delicatezza nella zona della punta

Sciacquare I’ancia con acqua corrente a temperatura ambiente

Asciugare I’ancia con salviette di carta o tessuti usa e getta. Questa operazione deve
essere svolta con la massima attenzione sia per evitare rotture accidentali che per
accertarsi di non aver lasciato tracce d’acqua sull’ancia: umidita di residuo porta alla
possibile formazione di muffe.





